
メンタルヘルス対策支援センターをご活用下さい 

北海道産業保健推進センター 
働く人の心の健康を支援するため、「メンタルヘルス不調者等の労働者に対する相談機関によ

る相談促進事業」（厚生労働省委託事業）がスタートしました。 

各産業保健推進センター内に「メンタルヘルス対策支援センター」が開設され、「相談機関利用

促進員」が皆様の職場をお訪ねします。  

近年、経済・産業構造が変化する中で、仕事や職業生活に関する強い不安、悩み、ストレスを感

じている労働者の割合は、働く人の５９．１％に上っています。（厚生労働省平成１９年度労働者健

康状況調査） また、精神障害による労災認定状況においても、平成１９年度は５年前の約２．７倍

の２６８件（うち自殺（未遂を含む）８１件）となっています。 

このため、職場における心の健康づくりは重要な課題となっていますが、多くの職場では、取り

組み方が分からない（４２．２％）、専門スタッフがいない（４４．３％）等の理由で、取り組みが十分で

ないのが現状です。（同労働者健康状況調査より） 

この事業は、メンタルヘルス対策への助言、相談機関の利用促進、職場でのメンタルヘルスケア

の向上を目的としています。これから、従業員の心の健康対策への取り組み方法を考えて行きた

いという経営トップのみなさま、メンタルヘルス対策支援センターの相談機関利用促進員が企業を

訪問いたします。気軽にご利用ください。 
【問い合わせ先】 
北海道産業保健推進センター 
〒069-0807 札幌市北区北７条西１丁目２番６号 NSS ニューステージ札幌１１F 
Tel 011-726-7701  Fax 011-726-7702   Mail sanpo01@mtg.biglobe.ne.jp 
http://www1.biz.biglobe.ne.jp/~sanpo01/ 
 

 

送信先ＦＡＸ ０１１－７２６－７７０２ （北海道産業保健推進センター内） 

メンタルヘルス対策支援申込書 

事業場名  

所 在 地  

担 当 者 
（連絡先） 

 
 
Tel   （   ）        ．Fax  （   ）        ． 

 
支援内容 

・メンタルヘルス指針の概要について 
・取り組み方について 
・事業場外資源の活用について 
・その他（                   ） 

促進員の訪問を希望される時期 備 考 

※ 北海道産業保健推進センターへ電話、またはファックスでお申し込み下さい。 
（Ｅメールでも結構です。上記申込書の内容に沿ってご記入ください。）  

切り取らずこのまま送信してください 


